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第１特集・美容 

きれいなお母さんと 

呼ばれたい。 
         冬の間にこっそりお手入れ 
・50 代の肌のこと、どれだけわかりましたか？ 

・アンチエイジングコスメの効果実感は？ 

・肌も髪も、うるおいを保てないのが悩みです。 

・50 代は、睡眠中も活用してきれいになる。 

・「素爪」がきれいなのがプレミアムの条件です。 

・いまが行き時？ホテルのスパ。 

・美容ジャーナリスト、美容コンシャス読者に聞く、シミやシワを取る方法。 

・それはたるみではなく眼瞼下垂かもしれません。 

・プレミアムな奥様の座談会「私の行きつけクリニック」 

・ハリウッドから韓国まで、世界のクリニック事情 

 
第 2特集・ファッション 

「からだに合うものをはいていますか？ デニムのお悩み相談室。 

第３特集・トラベル プレミアム世代のための香港案内 

 

第 4特集・読物 50 歳の手習い おけいこごとの取材です。あ 

るはずです。 デニムのお悩み相談室
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