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【巻頭特集】   どんな着こなしも思いのまま。 

最強着まわし服 
で秋冬のおしゃれは完璧！ 

●秋冬はこれで決まり！最強着まわしアイテム 10を決定。 

●１年の 3/4 活躍する服が買いです。 

●去年の服を活躍させる流行服とのコーディネート術。 

●①挑戦心も忘れない！  

今こそ似合う、クチュール風のクラシックなスーツ。 

●②挑戦心も忘れない！  

スタイリスト坂本久仁子さんが着こなし指南！ あなたのおしゃれを変えます！  

●８０'s スタイル物語 あの頃はみんな……。 
 

【第２特集】 

初心者もウン十年ぶりも 只今ゴルフ熱中時代。 

暑さがおさまってくる秋は絶好のゴルフシーズン。①今からでも遅くない！ 生駒プロが指

南する、５０歳から始めるゴルフ ②ゴルフのすすめ。道具、レッスン紹介など。③進化し

たゴルフウエアが楽しい。 

【美容】 ●プレミアム世代も安心して使えます。２０００円以下の優秀コスメを探した。 

【旅】  ●私の行きつけ、内緒の店。 

【生活･その他】 保存版 秋の夜長に未来地図を描く。 50 代の生き方が変わる本と映画。 
※編集内容・出演者･特集のページ数等は変更の可能性があります。詳しくは担当者まで。 
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 【スケジュール】 データ入稿出校 1回締切日 7/２８  校了日９/４  
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