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【巻頭特集】   祝秋の Ｇ Ｗ
ゴールデンウィーク

 こころの疲れ、からだの疲れ、何とかしたいから、 

５０代、こころとからだに効く 

美肌温泉。 
●温泉通がこっそり通う 体も舌も喜ぶ温泉宿。  

●知れば知るほど奥が深い！ 温泉ソムリエが魅せられた、温泉という魔力。 

●美人の湯は、なぜ美人になるのか？  

●美肌力は、女将の肌を見ればわかります。 

●都心の温泉も侮れません。 

●美肌温泉コラム集。 

 

【第２特集】 
腰まわり、ヒップライン、ひざ下、デコルテ……。悩み解消の 

細くすっきり見える服。 
●秋の流行を細くすっきり着こなすための○○のルール。●50 代を本当にスリムに見せる

パンツ研究。●デザイナーがおすすめする、悩み無用の秋スタイル。 

 

【美容】      ●冬の乾燥対策の先手を打つ！初秋からの完全保湿のすすめ。 

【旅】       ●50 代のうちに一度は訪れたい。オーストリアの大人旅 

【生活･その他】 ●おくりびとの前に。 看取るということ。 
         ●ただの肩こりではありません。欝は首から。 

※編集内容・出演者･特集のページ数等は変更の可能性があります。詳しくは担当者まで。 
*********************************************************************** 

 【スケジュール】 データ入稿出校 1回締切日 7/2  校了日 8/３  
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