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【巻頭特集】   みんな悩んでいます。 

５０代の髪のこと。 

ちゃんと知りたい。 
女性が健康で若々しいことの象徴でもある髪。自分らしさの表現、楽しいおしゃれのためにも大

切にしたいものです。髪を蘇らせる方法や、５０代向けのヘアケアとサロンの最新情報など、髪の

魅力を最大限に引き出すために、あらゆる角度から取材しました。 

 

●ハリ、コシ、ツヤが戻ってくる、髪が蘇る特効メソッド１０。 
●短くしたほうがいいのはわかっているけど、ロングヘアに憧れてます。 
●エステより気持ちがいい、ヘッドスパはすごい！ 
●５０代が満足できるヘアサロン。 
●悩み解消、最新ヘアケア商品カタログ。 
●ホームカラーリングのコツ＆きれいな白髪になるまでの間の上手な手入れ。 
●ウィッグの新しい考え方。 
●５０代の髪の常識ウソ・ホント。 
●もうひとつのヘアケアも大切です。 

【ファッション】●今からオーダーする、自分だけの秋冬シューズ＆ブーツ 

【旅】      ●女優・原田美枝子さんと行く中国の知られざる世界遺産の旅。 

【食】       ● 肉を食べる女は老化しないっていいます。肉の美味しいレストラン。 

【生活･その他】 ● ガンと向き合う。 
※編集内容・出演者･特集のページ数等は変更の可能性があります。詳しくは担当者まで。 

*********************************************************************** 
 【スケジュール】 データ入稿出校 1回締切日６/2６  

                    校了日７/３  
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