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【巻頭特集】 

プレミアム流 家作り考。 

潔い暮らし。 
今の時代を「賢く楽しく乗り切る」ために、必要なキーワードは「潔さ」。インテリア、収納、寝室が

すっきり快適になる知恵を考えてみました。 

 

●モノが少ないのが潔いとは限らない。多くてもすっきり暮らすために。 
●引き算の暮らしかた。 
●潔い暮らしのための、知恵ある品々。 
●大不況の今、潔い暮らしのためのお金のかけ方。 
●中村好文さんの考える潔い小屋。 
●収納名人、石原佐知子さんの潔い収納術。 
●【海外編】前田美波里さんが案内する、ニュージーランドの潔い暮らし方。 
 

【ファッション】●今から秋まで活躍する、とっておきの一枚。 

【美容・健康】  ●もっと上手にフレグランス。 

【食】       ● プチッとスイーツの時間。 

【生活･その他】 ● 50代のヰタ・セクスアリス 
                   ● 自転車に乗って。 
          

※編集内容・出演者･特集のページ数等は変更の可能性があります。詳しくは担当者まで。 
*********************************************************************** 

 【スケジュール】 データ入稿出校 1回締切日５/2８  

                    校了日６/５  
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