
    

   

                    

 

 

特別編集 MOOK 『クッキング anan 

～すぐに作れるカンタン美女レシピ 128』 

5/20 発売予定  ＊『インテリア anan』も同時発売！ 
 

 おいしいもの大好き、でも忙しいし、ダイエットも気になる…、という anan 読者のためのレ

シピ集。キーワードは、「簡単・ヘルシー・おいしい」。調理法や食べ方の知恵も紹介します。

料理初心者に特に役立つ、食材別逆引きリスト付き。毎日毎日、大活躍すること間違いなしの

クッキングムックです。 

 

●食材パワーにあふれた美人食 
素材別野菜レシピ、テイスト別おさかなレシピ、調理法別お肉レシピ、4大ヘルシー素材「豆・

きのこ・海藻・豆腐」レシピ。加えて、ごはんの炊き方など美主食を極める法も 

●効きめで選ぶ美人食 
デトックス、アンチエイジング、美肌、ローカロリー。料理のコツやお取り寄せ食材・調味料

情報も 

●まいにちいつでも美人食  
朝食、ワンプレートランチ、お弁当、スープ、デザート、1週間レシピ計画 etc 

●手間いらずの美人食 
スピード料理、レンジ活用法、道具いらずレシピ etc 

●素材別 逆引き辞典 
 

＜媒体概要＞ 

・発売予定日 ：2009 年 5 月 20 日（水） 

・予価    ：980 円（本体価格） 

・判型・ページ数 ：L 判（anan サイズ）平綴じ、128 ページ 

・発行部数  ：10 万部 

・想定読者層 ：22～35 歳前後の女性 

＜広告料金とサイズ＞ 

スペース 料金 天地× 左右 

表４ １４０万円 ２４７mm × ２３５mm 

表２ １２０万円 ２９７mm × ２３５mm 

表３ １００万円 〃 

４Ｃ１Ｐ １００万円 〃 

４Ｃ２Ｐタイアップ ２６０万円 ２９７mm × ４７０mm 

入稿締め切り 4 月 22 日（水）（１回校正）、校了日 4 月 30 日（木） 

＜お問い合わせ＞ 

マガジンハウス メディアプロモーション部 TEL 03-3545-7100 

  営業担当 清水、小板橋、遠藤、大塚、佐藤（真）津越、西岡、鶴巻 まで 


