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【巻頭特集:ﾌｧｯｼｮﾝ】  

失敗しない大人のおしゃれ。 
● 失敗しない、大人の“かわいい”スタイル徹底研究。     
● いつも失敗しない、あの人のおしゃれのコツ。 
● ちょっとカラフル、ちょっと甘め。お手本は、ハイブランドのスイートな服。 
● フォクシー オーナーデザイナー、前田義子さんが指南、 
 “チャーミングな大人のおしゃれ講座”。 
● 失敗しない、おとなのデニムスタイル徹底研究。 
● 失敗しない、大人のプチプライスショッピング。 
● 失敗しない、百貨店＆セレクトショップのおすすめアイテム。 

【美容】  
 ● その紫外線対策、間違っていませんか？ 

【料理】 
● どんな道具で料理してますか？ 

【生活】 
● 半日空いたらスパに行く！ 
● 50 代からの自立と結婚。 

【特別企画】 
 ● 女に生まれてよかった！ 篠山貴信×NUDE 
 
※編集内容・出演者･特集のページ数等は変更の可能性があります。詳しくは担当者まで。 

*********************************************************************** 
 【スケジュール】 データ入稿出校 1 回締切日 3/30  

                   校了日 4/6 
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