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【巻頭特集:旅】  

50 代、人生が変わる 

旅のレッスン。     
● 失われる前に、できるだけ早く訪れたい  日本の世界遺産を巡る旅。       
● 50代だからわかる桜の魔法にかかりたい 花の隠れ名所をまわる旅。 
● 美術館を訪ね歩く旅。 
● トレッキングを愉しむ旅。 
● 人生の大先輩が語る 50代に行っておいてよかった旅。 
● 今こそ行くべき海外の旅ベスト１０。 
● 目的別 賢い旅支度のすすめ。 
● 旅の記憶の残し方。 

【ファッション】 詳細は担当まで 

【食】     ● 食事に合うおいしいパン。 

          ● 東京･京都 近頃都のイタリアンが元気です。 

【生活･その他】 ● お墓の引越が増えている。 
● プレミアム読者大アンケート ○○万円もらったら？。 

 
 ※編集内容・出演者･特集のページ数等は変更の可能性があります。詳しくは担当者まで。 
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 【スケジュール】 データ入稿１回校正/１月２９日（木） 

          校了/２月５日（水） 
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