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【巻頭特集:美容】  

化粧を変えれば、 

あなたはもっと美しい。     
● 自己流メイクを正せば、本当はもっときれいになれるのに。       
● いざという時に役立つ 藤原美智子さんの 5段階メイクをマスターしたい。 
● エッセイ・ナチュラルメイクとの決別。 
● やっぱりこれは手放せません 化粧上手に教えてもらう「わたしの定番コスメ」。 
● プロが自宅で使っている化粧道具を知りたい。 
● 嗚呼、懐かし、恥ずかし、メイクの流行 30年史。 

【ファッション】● 定番の黒を新感覚にカジュアルに着こなす。 

【健康】    ● 50代、きれいになる快眠のすすめ。 

【旅】     ● こんな時代なので お花見弁当を持って、いざ近場の花名所へ。 

【食】     ●プレミアム世代の珈琲読本。 

【その他】   ●チェ・ゲバラにみる、不安な時代の家族愛と恋愛のあり方。 

 
 ※編集内容・出演者･特集のページ数等は変更の可能性があります。詳しくは担当者まで。 
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 【スケジュール】 データ入稿１回校正/１２月１７日（月） 

          校了/１２月２６日（水） 
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