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【巻頭特集:ダイエット】 

50 代に効くダイエット。     
● いつの間にかキレイに痩せる 10の生活習慣。       
● ずっと体型が変わらない人の 1週間の食生活を公開。 
● ウワザの「痩せる」を体験しました。 
● 50代には、ビタミンより、まずミネラル。 
● 急増中！メタボを放置すると鬱になります。 
● 痩せたいと願う世界のセレブが押し寄せる 
チバソムがプレミアム読者へ特別レシピを。 

【ファッション】 

● わたしの偏愛定番、服と小物。 

【食】       
● 安全な調味料のこと、もっと知りたい。 
● プレミアムが徹底調査！ 銀座の寿司屋の気になるあの部分。 

【ペット】 
● ペットの症状別・全国の名医ガイド。 

【その他】 
● いつも刺激を与えてくれるのは、年下の女友達。 
● パリ在住の日本人芸術家たちの 30年史。愉しんで、恋して、ビンボーして。 

 
 ※編集内容・出演者･特集のページ数等は変更の可能性があります。詳しくは担当者まで。 
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