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【巻頭特集:住まい・インテリア】 

50 代、今度住むならこんな家。     
● 私がこの家を選んだ理由。       
● 終の棲家はどちら？ 田舎で暮らす、都会で暮らす。 
● ５０代の暮らしには、ほっとする日本の家具が似合う。 
● 私の楽園チェアの居心地、お話しましょう。 
● ５０代からの減築という考え方。 
● ひとつ屋根の下で複数の家族が暮らす。 
斬新な住居形態（シェアーズハウス）のその後。 

● キッチン･バス･トイレ 劇的に快適空間に変える、小さくても贅沢な水回り。 
● これぞセンスの見せどころ！ プレミアムなインテリア小物を探す。 
● ５０代の暮らしにぴったりの物件ガイド。 

【ファッション】 

● 真冬のリアルスタイル。 

【美容】       
● ５０代から美しい髪を手に入れる。 
● 自宅でアンチエイジング最新情報。 

【健康】 
● 骨を丈夫にすれば、１００歳まで長生きできる。 

【その他】 
● ６０代、輝き続ける女性たち。 
● “暦の読み方”DVD付録付き 日本の年中行事のしきたり。 

 ※編集内容・出演者･特集のページ数等は変更の可能性があります。詳しくは担当者まで。 
 

*********************************************************************** 
 【スケジュール】 データ入稿１回校正/１０月２８日（火） 

          校了/１１月６日（木） 

お問い合わせは       ㈱マガジンハウス メディアプロモーション部  

          TEL０３－３５４５－７１００ FAX０３－３５４６－００３４ 
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