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【巻頭特集:ファッション】 

50 代、 

本当に必要な服の選び方、着こなし方。     
● スタイル別ファッション指南 自分流を「上品元気」におしゃれアップさせる。      
● 東京･パリ 50代おしゃれスナップ 同世代のおしゃれの楽しみ方を知りたい。 
● 自分流を残しつつ流行も取り入れた フォーマルな装いの着こなしルール帖。 
● 50代に本当に売れている服は何ですか？ 
● タンスに仕舞うことがない 一年中活躍する服。 
● 50代だから買えるご褒美ジュエリー。 

【美容･健康】 

● 自宅でアンチエイジング最新情報。 
● 50代、目の悩み１１０番。 

【旅】       
● プレミアム世代が求めるすべてがそこにある 

老舗ホテルの心遣い（ホスピタリティ）。 

【食･その他】 
● 年末年始の手みやげに、おいしい和菓子を。 
● 50代の結婚･再婚「わたしの場合」。 
● 精神科医、最上悠を知っていますか？ 
 
 ※編集内容・出演者･特集のページ数等は変更の可能性があります。詳しくは担当者まで。 
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