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50 代の顔、「元気」な素肌に 

「上品」メイク。 
 
 

● いつの間にか明るい顔になる生活習慣。 
● プロが絶賛！50代の肌を「元気」にするスキンケア化粧品。 
● アスタキサンチンは最強の美肌の素？ 
● ぜひ人に勧めたい、私の素肌が感動した化粧品。 
● 「上品」な印象になる、50代の化粧のテクニック。 
● いつか必ず行きたい、素肌が喜ぶフェイス・エステ。 

 
● おしゃれ小物 

● お正月用のうつわ 

● 年賀状名人の今い年のアイデア。 

● お取り寄せ 

● 50 代、今やらねばならないことがある。 

● 50 代向きのカードの研究。 

 
※編集内容・出演者等は変更の可能性があります。詳しくは担当者まで。 
 
*********************************************************************** 
 【スケジュール】 データ・ポジ 1回校正/10 月 29 日（月） 

          校了/11 月 6 日（火）  
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